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INTELLIGENCE ARTIFICIELLE 

& AUTOMATISATIONS 

Formation professionnelle continue 

 

 

📋   LES 2 VERSIONS DE LA FORMATION 

 
 

VERSION 1 JOUR 

7 heures 
490 EUR HT / participant 

VERSION 2 JOURS 

14 heures 
890 EUR HT / participant 

Horaires : 8h00 - 12h00 / 14h00 - 17h00 
Format : 1 journée consécutive 
Modalité : Présentiel (intra ou salle dédiée) 
Idéal pour : Découverte et premiers outils IA 

Horaires : 8h30 - 17h30 (x2 jours) 
Format : 2 jours consécutifs ou espacés 
Modalité : Présentiel (intra ou salle dédiée) 
Idéal pour : Montée en compétences + automatisations  

 
 

🎯   OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

 
A l'issue de la formation, le participant sera capable de : 

• Identifier des cas d'usage concrets de l'intelligence artificielle dans son activité 
• Utiliser une IA générative (ChatGPT, Claude...) pour produire des contenus professionnels exploitables 
• Concevoir un workflow simple d'automatisation adapté à un besoin métier identifie 
• Évaluer les gains de productivité liés à l'usage de l'IA et des automatisations 

 
Version 2 jours - objectifs supplémentaires : 

• Créer et configurer un agent IA personnalisé adapte à son métier 
• Mettre en place un workflow d'automatisation complet (Make, Zapier ou N8n) 
• Intégrer l'IA dans sa stratégie de communication digitale 

 

👥   PUBLIC VISE 

 
Dirigeants, indépendants, managers et salariés souhaitant intégrer 
l'IA dans leur pratique professionnelle. 

• TPE / PME tous secteurs 
• Chefs d'entreprise non-techniciens 
• Équipes commerciales, RH, communication 
• Indépendants et consultants 

✅   PREREQUIS 

 
Aucune compétence technique en programmation requise. 

• Savoir naviguer sur internet 
• Disposer d'une adresse email 
• Venir avec son ordinateur portable 
• Avoir de la curiosité - c'est tout ! 
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🛠   METHODES PEDAGOGIQUES  

 

Apports théoriques 
Illustrés par des exemples concrets métier 

Démonstrations en direct 
Avec les outils IA actuels (ChatGPT, Make...) 

Ateliers pratiques 
Exercices individuels et co-construction 

Études de cas réels 
Scénarios issus des secteurs des participants 

Mises en situation 
Guidées avec feedback immédiat du 

formateur 

Plan d'action personnel 
Chaque participant repart avec sa feuille de 

route  

 

📊   MODALITES D'EVALUATION 

 

Positionnement à l'entrée 
Diagnostic préalable des besoins et 

du niveau 

Évaluation continue 
Quiz interactifs et exercices 

pratiques tout au long 

Evaluation finale 
QCM + mise en situation - 

attestation de compétences 

Satisfaction a chaud 
Questionnaire remis en fin de 

session 

 
Livrables remis : Bibliothèque de prompts personnalisées  •  Liste d'outils et tutoriels  •  Support de formation  •  Attestation de fin 
de formation 

💰   TARIFS & FINANCEMENT 

 

1 Jour 
490 EUR HT 

par participant 

2 Jours 
950 EUR HT 

par participant 

Formation finançable par : 
• OPCO (salariés et dirigeants) 
• Financement entreprise (intra sur devis) 

 

Délai d'accès Entrée en formation possible sous 15 jours après validation administrative (devis signe), sous réserve de 
disponibilité. 

 

♿   ACCESSIBILITE - REFERENT HANDICAP 

 

Réfèrent handicap : Julie Bergé  |  julie.coms81@gmail.com  |  06 71 68 35 38 
Les formations sont adaptables aux personnes en situation de handicap : aménagement pédagogique, adaptation du rythme, supports 
spécifiques. Toute situation particulière doit être signalée en amont (au moins 5 jours ouvrés avant la session) afin d'étudier les 
possibilités d'adaptation. 

 

📈   INDICATEURS DE RESULTATS 

 

100 % 

Taux de satisfaction 
sur les premieres sessions realisees 

100 % 

Taux de completion 
des parcours engages 

< 15 j 

Delai d'acces moyen 
entre inscription et demarrage 
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📩   MODALITES D'INSCRIPTION 

 

Comment s'inscrire ? 

• Email : julie.coms81@gmail.com 
• Tel : 06 71 68 35 38 
• Via le formulaire de contact (Onglet « Contact » site 

internet : https://juliecoms.fr/ 
 
Un entretien préalable gratuit est proposé pour analyser les besoins et 
adapter le contenu. 

Documents remis à l'inscription : 

• Diagnostic préalable de besoin 
• Programme de formation détaillé 
• Devis et conditions générales de vente 
• Convention de formation professionnelle 
• Règlement intérieur Julie.coms 

 

👩💼   VOTRE FORMATRICE 

 

Julie Berge   Fondatrice de Julie.coms 

Consultante et formatrice IA / No-Code / Communication & Marketing Digital — 10+ ans d'expérience aux cotes des dirigeants de 
PME et TPE. 
Certifications : RS6776 (contenus IA générative)  RS6710 (marketing digital et IA)  RS6891 (contenus multimédia IA) 
Mission : Rendre l'IA simple, concrète et rentable pour chaque dirigeant. 
 

L’HUMAIN au Cœur, l’IA comme Moteur 
 

 
 

 


